Mujer: sexualidad y salud
reproductiva en
Meéxico

uienes trabgjanos en el tema

QoK {elicitamos la aparicion de este
libro tan esperado y tan clave para
divulgar el avance del conocimiento
sobre la salud reproductiva de las

njjeres mexicanas. Aunque
actualmente existe literatura
intermacional sobre diversas

dimensiones de la salud re-
productiva, esta obra tiene el valor de
conjuntar y relacionar nmuchas de
esas dimensiones en un texto tmnico
que, no obstante su rigor cientifico,
esta escrito en un lenguaje claro y
accesible. En Meéxico es un
trabajo pionero, pues es una de los
primeros textos de alta calidad sobre
el tema que aparecen en el pais.

Entre las nuiltiples aportaciones
conceptuales de este libro, destaca
el enfoque de salud reproductiva
quessstenta no lo limita a las
edades reproductivas ni a la
capacidad de procrear sin sufrir
dano, sino que abarca también la
capacidad de las mujeres de tener
relaciones sexudles, de tenerlas
solamente cuando las desean, y de
que sean una experdencia de
bienestar para ellas ai como la
capacidad de decidir so

bre la regulacién de la procreacion
y tener las condiciones y el acceso a
los medios para hacerlo.

Otro avance conoeptual condtituye
el reconocimiento, implicito a lo
largo de toda la obra, del origen
social de la vulnerabilidad de las
nujeres a los sufrimientos derivados
de su vida sexuel y reproductiva. En
el mundo de hoy, Unicamente un
nimero 1y limitado de
trastornos raros se pueden atribuir
a las caracteristicas anatémicas y
fisiologicas de la reproduccion. Son
relaciones sociales de desigualdad
socioeconomica y de género y de
aoceso a servicios las que llevan alos
embarazos no deseados, a embara-
zos tempranos, a los abortos clarr
destinos mal practicados y a la
ausenicia de prevencion y trata-
miento de las infecciones del
tracto reproductivo y las enferme-
dades de transmision sexual
€Ts). Cad todas las muertes ma-
temas y la morbilidad reproductiva
son prevenibles y evitables, ad
cono la procreacion  temprana,
tardia, nudltiple y no deseada. Son
también relaciones sociales las que
conducen a las relaciones sexueles
no deseadas, no placenteras y
riesgosas para la salud, asi como a
la ausencia de prevencion frente a
las posibilidades de transmision de
lasETs.

Laestructura de la obra permii-
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te conocer la sitvacion actual de
mudltiples dimensiones de la salud
reproductiva: las condiciones en que
viven el embarazo, el parto y el
puerperio las mujeres mexicanas;
las caracteristicas y el alcance del uso
de la anticoncepcion por parte de las
mujeres uwidas o casadas; las
caracteristicas del uso de drogas,
aloohol y tabaco durante el embarazo
y sus consecuencias; las alarmantes
tendencias de la mortalidad por can-
cer ofrvico-uterino y mamario y las
posibilidades de abatirlas. Se
incluyen algunas dimensiones
netamente sociales, cormo la creciente
incorporacion de mujeres al trabgjo
remunerado y su relacion con la
salud  reproductiva, ad  ocono
informacion sobre procesos
biologicos, tales como la fisiologia,
caracteristicas y variabilidad en el
ciclo menstrual y la transicion hacia la
meropasia. Pero el libro aborda
ademas de manera integral algunas
dimensiones que hasta ahora se
habian enfocado de manera muy
parcial, como el aborto, e incluye
otras muy pooo estudiadas, como la
educacion para la sexualidad, la
sexualidad de las jovenes urbanas,
las relaciones entre €l siday la salud
reproductiva, laagresiony laviolencia
contra las nujeres y el comercio
sexuel, que refieren a  grupos
paticuanmente  vulnerables de
Imujeres.

Los distintos capitulos de la
obra preseitan un panorana frag-
mentado pero amplio de las con-
diciones en que participan las
nmujeres mexicanas en la repro-
duccion biologica y las afecciones que

padecen como  consecuencia de las
condiciones sociales en que ocurre ese
proceso. Dan cuenta de la notable
nejoria experimentada en esas
condiciones en los ultimos veinte
anos, debidas al mayor control de
las muertes por infecciones el
vertiginoso crecimiento de laatencion
hospitalaria del parto y la gran
reduccion en los eventos de riesgo
reslltante del uwso masivo de
nm¢etodos anticonceptivos en  las
zonas urbanas del pais. Esta mejoria
s expresa en la importante
reduccion de la mortalidad materna
y el consectente aumento en la
esperarza de vida de las nujeres
mexicanas. Sin embargo, las y los
autores destacan las cifras ain
elevadas de morbilidad y mortalidad
reproductiva, de embarazos 1o
deseados, de abortos redlizados en
condiciones riesgosas y de practicas
sextales o protegidas. Llaman la
atencion las profundas des-
igualdades entre grupos sociales y
regiones del pais, asi como el
descorocimiento  sobre las  dimen-
siones de la morbilidad resultante de
la procreacion y de las infecciones del
tracto reproductivo, ad cono la

carercia de servicios
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para atender estas dltimas y las
enfermedades de transmision
sexual, que aquejan a gran NUmero
de nujeres, y los problenms de
calidad en los servicios de atencion
al embarazo y el parto.

Ademas de sefidlar estos diag-
nosticos, avances y carercias, €l libro
ocortiene  interesartes  sugderencias
sobre prioridades de investigacion y
accion, que pueden oconstituir una
base para la incorporacion de los
resultados de investigacion en este
campo en politicasy progranmas.

Unma dimenson que atraviesa
varios capitulos de la obra es el
caracter critico de la calidad y
universalidad de los servicios. Las
carercias y defidiencias de los
servicios subyacen a las desigual-
dades en la morbimortalidad ma-
terna, siendo especialmente des-
tacadas en el caso del aborto. La
carencia de una legislacion que
respalde la atencion de la inte-
rrupcion del embarazo en hospitales
publicos determina que Unicamente
las mujeres de ingresos elevados
acceden a servicios de buema
calidad. Los problemas de los
servicios se vinculan también a las
deficiencias en el acceso a la
anticoncepcion para amplios grupos
de la poblacién y al escaso desarrollo
de la anticoncepcion masculina.
Destaca la ausencia de servicios
anticonceptivos paralos
y las jovenes y para las pargjas sin
hijos, la escasa oferta de opciones
anticonceptivas que las mujeres
puedan controlar, y la ausencia de
servicios de  prevencion |y

tratamiento de lasers y las infecciones
del tracto reproductivo, que ponen
en resgo y ajuejan a amplios
grupos de la poblacion.

En diversos capitulos de la obra se
hace constante referencia al género
como una dimension social que
afecta particdlarmente a la salud
reproductiva.  Las  desiguales
relaciones de género y  las
representaciones simbolicas sobre lo
nescuino y lo fermenino subyacen a
inicio temprano de la procreacion, ala
sexudlidad 'y la fecundidad no
deseadas, a la vulnerabilidad social
de las mujeres a las ETs ala ausencia
de practicas anticonceptivas entre
las jovencitas y entre las nmujeres
rurles, y a las dificultades que en-
frentan todos los grupos de la
poblacion para asumir practicas
preventivas en sus relaciones
sexuales.

Uno de los principales aciertos
de 1a obra es que proporciona datos
novedosos, interesantes y variados
sobre aspectos de la sad
reproductiva hasta ahora muy poco
conocidos. Aborda por primera vez
problemas muy conplejos, como la
sexualidad de las
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jovenes solteras y sus consecuercias
reproductivas, diversos enfoques en
la educaciéon para la sexualidad,
relaciones entre el sida y la salud
reproductiva, entre el trabgjo de las
muyjeres y la salud reproductiva, y
la violencia contra las mujeres. Las
diversas formas de cohercion afectan
las posibilidades de decidir de
manera libre y responsable sobre el
propio cuerpo, la sexualidad, la
procreacion y la atencion a la salud.
Se aborda también de manera
novedosa €l comercio sexual y su
relacion ocon la salud reproductiva,
sefalando las  dificultades que
enfrentan las trabajadoras
involucradas en este comercio para
usar medidas preventivas en sus
relaciones estables de pargja y el
estimulo que represerta  la
maternidad para el cuidado de su
salud. Otras dimensiones que han
sido trabajadas antes se abordan en
este texto de manera novedosa,
como es el caso del aborto, en que
ademas de plantear cuestiones
conceptuales, legales y de provision
de servicios y de aportar datos
sobre los niveles, tendencias y
consecencias del fenomeno, se
sefalan las relaciones con otras
dimensiones  de la  salud
reproductiva, se estudia el papel de
diversos protagonistas y se andlizala
evolwcion de las  diferentes
posiciones poli
ticas y relaciones de poder que han
configurado 1la situacion actual del
aborto en Meéxico.

Otro gran acierto es el agudo
sefalamiento que s hace en los
distintos capitulos del texto sobre lo

que falta investigar, sobre las
prioridades en las necesidades de
conocimientos y en las propuestas
para la accién. Se trata de un libro
pionero porque abre caminos y
propone alternativas que deben ser
asumidas responsablemente por los
diversos actores sociales
involucrados en la posibilidad de
nejorar las cordiciones de sahud
reproductiva en México.

Finalmente, deseo llamar la
atencion sobre las interrelaciones
entre diversas dimensiones de la
salud reproductiva que aparecen en
el texto. La morbimortalidad
materna es mayor entre los grupos
sociadles que 1o practican la
anticonoepcion, cono las jovencitas,
las mujeres rurales, las mujeres
indigenas y los grupos en que
existe poca participacion del varon
en las responsabilidades de la
reproduccion. Laausenciade practicas
anticonceptivas se relaciona con los
significados de la sexualidad. Los
significados de la sexumlidad se
vinculan también con la ausencia
de prevencion frente a los riesgos
de transmi

sionde ets y del vinssipa, y con

la mayor vulnerabilidad de las
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nujeres a estos riesgos. Los sig-
nificados de la sexuelidad y el gé-
nero se relacionan también con los
patrones reproductivos que ponen a
las nmjeres en riesgo de
nmuitiparidad, de embarazos muy
tempranos, de abortos y partos mel
atendidos y de contraer niltiples
infecciones. Los significados de la
sexualidad configuran también el
alcance limitado de la anticonocepcion
sobre las dimensiones de bienestar
de la salud reproductiva, que han
sido muy poco estudiadas. Es
necesario investigar hasta qué
punto los anticonceptivos han
pemiitido a las mujeres mexicanas
un ejercicio placentero de la
sexualidad, libre de enfermedades,
de cohercion y de presiones
econormicas.

mente escasas O inexistentes.
Hablar de salud reproductiva es
hablar de derechos de las personas,
de aceptacion de las diversidades y
de ciudadania, que requieren
cordiciones sociales para su gjercicio.
Poco podA mejorar la salud
reproductiva si el conjunto del
pais se involucra en estrategias
que profundizan las desigualdades.
Los actores involucrados
enfrentamos el desafio de los
esfuerzos colectivos que abran
caminos para la construccion de los
sujetos de esos derechos sexueles y
reproductivos.

Ivonne Srasz

Abordar la saud reproductiva Ana Langer y Kathryn Tolbert

requiere esfuerzos oolectivos. Es
importante mejorar la informacion
de los jovenes, los mensgjes, la
comunicacion  intrafamiliar y los
servicios de salud. Pero también se
requiere una revidon critica y
trandformadora de valores y codigos
culturales profunda

mente arraigados que sirven de
base a las desigualdades y las
relaciones de poder, asi como
generar opciones socidles actual-
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