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Resumen

El objetivo del presente trabajo es analizar la influencia de la prensa y la publicidad en la formacién de
estereotipos femeninos en las zacatecanas, en las primeras décadas del siglo XX. Se trata de identificar los
cambios y estrategias utilizados por editores y publicistas para introducir a la sociedad en una nueva cultura,
cuyos signos serdn la moda, el consumismo, la comodidad, la belleza fisica, entre otras cosas. Tedrica y
metodolégicamente se recurre a los estudios de las mujeres y a los de género. El andlisis efectuado permite
concluir que la prensa fue una ventana por la que las zacatecanas se incorporaron a la vida piblica de manera
lenta, y la publicidad, un espacio desde donde se les convirtié en objetos del consumo.
© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Programa Universitario de Estudios de Género. Este
es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/4.0/).
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Abstract

The aim of this paper is to analyze the influence of the media and advertising in shaping female stereotypes
in Zacatecas, in the early 20th century. It seeks to identify the changes and strategies used by publishers and
advertisers to insert society into a new culture, characterized, among other things, by fashion, consumerism,
comfort and physical beauty. Theoretically and methodologically, the author draws on women’s and gender
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studies. From the analysis, one can infer that the press was a window through which Zacatecans gradually
entered public life, and advertising a space where they were turned into objects of consumerism.

© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Programa Universitario de Estudios de Género. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Resumo

O objetivo deste trabalho ¢ analisar a influéncia da midia e da publicidade na formacdo de estereStipos
femininos na populagdo feminina do estado de Zacatecas, nas primeiras décadas do século XX. Interessa
identificar as mudancas e estratégias utilizadas pelos editores e anunciantes para colocar a sociedade numa
nova cultura, cujos sinais sdo moda, consumismo, conforto e beleza fisica, entre outros. Tedrica e metodo-
logicamente, o trabalho € baseado nos estudos das mulheres e do género. A andlise permite concluir que a
imprensa foi uma janela através da qual as mulheres de Zacatecas incorporaram-se a vida publica lentamente,
e a publicidade um espago de onde foram transformadas em objetos de consumo.
© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Programa Universitario de Estudios de Género. Este
¢ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/4.0/).
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Introduccion

Desde fines del siglo XIX, la prensa mexicana se constituy$ en un importante espacio cultural
desde donde se construyeron imaginarios sociales, estilos de vida, formas de pensamiento, opinio-
nes, estereotipos e identidades masculinas y femeninas. Este espacio, en algiin momento, fue un
vehiculo de educacién. El desarrollo de tales caracteristicas permitié su consolidacién en el siglo
XX, y por la gama de informacién que presenta actualmente, es una de las principales fuentes de
reconstruccién historiografica. La informacién reportada por los diarios permite la explicacion
y el andlisis de diversos fenémenos histérico sociales y, considerando que la tarea de la prensa
es dar cuenta de lo que ocurre cotidiana y frecuentemente, es posible localizar en ella el registro
de los nuevos acontecimientos, asi como la introduccién de innovaciones en todos los campos:
social, cultural, politico, material, cientifico, etcétera.

A principios del siglo XX, la prensa influy6 también en las mentalidades, las costumbres y los
nuevos valores que se introdujeron con la modernidad en la sociedad mexicana y zacatecana.'
La prensa contribuyo6 a la construccién de una nueva imagen de hombres y mujeres citadinos/as
en los albores de ese siglo. Asi, al considerar la prensa como principal fuente de informacién,
trataremos de dar respuesta a algunos interrogantes que serdn eje del estudio: ;cémo se desarrollé
la publicidad en Zacatecas a través de la prensa?, ;como se vefa a las mujeres desde la prensa?,
(como se les representaba a través de la publicidad y de qué manera influyeron estos constructos
culturales en la formacién de modelos o estereotipos femeninos? Se analizara su relacién en el
desarrollo de la prensa y la publicidad, se revisardn los contenidos y las imdgenes publicitarias de

1" Son muchas las formas como se define la modernidad; aqui se considera como un proceso de cambio y trasformacién
que impacta la vida social, econémica y politica, por ejemplo, en el acceso a mejores condiciones de vida, en la ruptura
con formas e instituciones tradicionales, y también en el acceso a nuevas formas de comunicacion.
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algunos periédicos zacatecanos, a fin de conocer cémo se concebia el patrén ideal de las mujeres;
asimismo, se identificardn los modelos o estereotipos femeninos que se promovian mediante las
imdgenes y los textos publicitarios publicados en la prensa que gener6 un perfil de mujer deseable
que, en la mayoria de las ocasiones, distaba de la realidad.

El presente articulo se sustenta en informacién tomada de los cinco peridédicos que tuvieron
mayor permanencia o duracién durante la época en estudio, y que circularon semanalmente en
Zacatecas entre 1917 y 1931, a saber: Revolucion Social, El Heraldo, Opinion, Orientacion 'y El
Monitor Fresnillense.” Se pretende localizar, mediante el andlisis, los cambios y permanencias
implantados por la modernidad en el imaginario colectivo de la sociedad zacatecana, conside-
rando que cada época ha tenido sus propias caracteristicas de modernizacién. En este caso, nos
referimos a la udltima etapa del Porfiriato, periodo en el cual se implementaron muchos cam-
bios en la vida cotidiana de las personas que habitaban las ciudades con la introduccién de la
electricidad, el telégrafo, el ferrocarril, el automdvil; la prensa fue el vehiculo que promovié las
novedades utilizando un lenguaje grafico y comercial. Se considerard de manera tangencial el
proceso revolucionario, que también contribuy? a la ruptura de costumbres, tradiciones y formas
de vivir.

El andlisis se apoya en los estudios de las mujeres y de género, ya que mediante este se “analizan
las posibilidades vitales de las mujeres y los hombres: en el sentido de sus vidas, sus expectativas
y oportunidades. Las complejas y diversas relaciones sociales que se dan entre ambos géneros,
asi como los conflictos institucionales y cotidianos que deben enfrentar y las maneras en que lo
hacen” (Lagarde, 1997, p. 15). Se considera también como metodologia de analisis la historia de
las mujeres, ya que, como sefiala Michell Perrot (1997) a “las mujeres se les representa antes de
describirlas o hablar de ellas, y mucho antes de que ellas mismas hablen” (Perrot, 1997, p. 22);
aqui, la representacion de las mujeres mediante imdgenes y discursos impresos permitird conocer
el ideal social que se pretendia para ellas desde el punto de vista de los varones, considerando
la reflexién de Lilia Granillo de “conocer nuestra historia para poder cambiar lo establecido, de
hacer visible lo desconocido de la otra mitad de 1la humanidad, de dar luz para ganar en saberes y
poderes publicos” (Granillo, 2005, p. 32). Se trata de reconocer la influencia de la publicidad en
la creacion de estereotipos femeninos, mediante la utilizacién de un lenguaje visual y persuasivo,
destacando la utilizacién del cuerpo y la imagen femenina por parte de los publicistas en aras de
obtener nuevas ganancias.

Prensa y publicidad en Zacatecas a inicios del siglo XX

La introduccién de la modernidad en México ocurrid, al igual que en otros paises hispanoame-
ricanos, durante el transcurso del siglo XIX. La independencia de Espafia no rompi6 del todo el
nexo con Europa; los vinculos se mantuvieron de manera personal, privada, familiar, incluidas las
autoridades; de alld continuardn llegando corrientes de pensamiento, modas, nuevas costumbres,
formas de vestir, diversas manifestaciones culturales, asi como diferentes maneras de comunica-
cién (Andreo, 2006, p. 738), entre las mds importantes estuvo la prensa, que ya en el siglo XIX
incluy6 nuevas técnicas de impresion, diversificando sus discursos a “la letra y la representacion
gréfica (dibujos, grabados y anuncios)” (Andreo, 2000, p. 744), esos detalles los encontraremos
en la prensa zacatecana un poco mds tarde.

2 En la época en estudio circularon en Zacatecas 19 periédicos; algunos salian semanalmente —los que se han tomado
como fuentes del articulo—; otros circulaban una vez al mes y algunos fueron intermitentes o su duracién fue de dos o
tres meses. Sobre la intermitencia en los periédicos véase Recéndez y Girdn, 2012.
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La publicidad, vinculada desde su origen a la actividad comercial, buscard en todo momento
llegar a los consumidores mediante diversas estrategias e innovaciones, constituyendo un vinculo
estrecho con la prensa, que generd un beneficio mutuo que permitié el desarrollo de ambas, por
lo cual “la prensa pasé de ser un medio de discusion politica para convertirse en un vehiculo de
comunicacion social destinado a sectores de poblaciéon mas amplios y diversificados; asi, partir
de 1896 se colocaron en primer plano las noticias y las novedades” (Toussaint, 1984, en Campos,
2014, p. 155). Eso sucedia en la prensa nacional. En Zacatecas seria mds tarde; en la primera
década del siglo XX, momento en el que se introdujeron algunas de esas novedades.

Sin embargo, desde muy temprano la prensa nacional, como principal medio de difusién de
noticias, habfa hecho su presencia entre los habitantes de este centro minero y, para estar en
sintonia, se procur6 crear periédicos propios a fin de dar cuenta de los sucesos particulares de
la ciudad, la vida cotidiana, el entorno. Hacia 1825 ya circulaba el primer periédico, titulado E!
Correo Politico y Literario de Zacatecas (Rios, 2002, p. 103); posteriormente surgieron otros y,
en lamedida que el siglo avanzd, hubo mds; se trataba de una prensa intermitente. Las condiciones
econdmicas, politicas y sociales eran determinantes, por lo cual, hasta bien entrado el siglo XX,
la prensa zacatecana no se fortalecié y consolidé.

Entre los cambios mds importantes ocurridos con el advenimiento del nuevo siglo y de la
modernidad estuvieron los referentes a los roles masculinos y femeninos, que dependieron, como
en otros momentos, de la situacién econdmica y el estatus social o politico de las personas, asi
como de los valores y los conceptos vigentes. Aqui, centraremos la atencion en las mujeres; ellas
son la parte central de esta investigacion. Hay que considerar que, desde antaiio, ellas fueron
representadas por los discursos patriarcales de manera dicotémica (buenas o malas, sensuales o
recatadas, inocentes o pecadoras, etc.), dicha representacion incluia la escritura y las imigenes
plasmadas en dibujos y pinturas, en este caso, mediante la prensa y la publicidad. También se
considerard a los hombres, puesto que no puede hacerse una historia desligando a unas de otros;
ambos forman parte de un entramado social, como dice Marcela Lagarde: “ellos como referencia
paradigmadtica, de poder y relacional, como seres concretos y fantasticos, posibilitadores de la
condicién patriarcal de las mujeres” (Lagarde, 2014, p. XVII).

La sociedad zacatecana de principios del siglo XX se debatia entre el conservadurismo y la
modernidad; ya se incorporaban los adelantos materiales que propiciaban una vida més cémoda;
sin embargo, las mentalidades y actitudes continuaban sin cambios. En ese contexto, las mujeres
continuaban desempefiando su tradicional rol de madresposas y, aunque algunas se habian inte-
grado a la vida laboral como secretarias, enfermeras o profesoras, la mayoria permanecia en el
hogar. Para entonces, tampoco eran muy visibles en la prensa; de la revisién efectuada a los peri6-
dicos fuente de este estudio, encontramos poca publicidad y poca participacion de las zacatecanas
en ese espacio; es notoria su marginacién en comparacion con otras ciudades importantes del pais:
aqui no hubo editoras de periddicos, como en México o Veracruz, ni siquiera sus escritos fueron
incluidos en la primera década del siglo. Se puede decir que hubo un retroceso, ya que, como
lo hemos mencionado, “en la dltima década del siglo XIX, ya se publicaban algunos escritos de
mujeres en el periddico La Rosa del Tepeyac” (Recéndez y Girén, 2012, p. 60).

Los periddicos que circularon en la ciudad durante los primeros 15 afios del siglo XX, fueron
portadores de ideas principalmente de los grupos politicos; las noticias de esa indole ocupaban la
primera plana. Era notoria la disidencia de algunos con el régimen porfirista y con las autoridades
que se imponian a nivel estatal. En 1910, cuando estall6 la Revolucién, las noticias llegaron a
Zacatecas a través de los periddicos; aparentemente el movimiento no afect6 a los ciudadanos y
la vida cotidiana continu6 su rutina en la ciudad; sin embargo, poco a poco se fueron delineando
los grupos politicos y la prensa fue el medio para que hicieran visibles sus ideas y opiniones. Asf,
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en 1911 se crearon dos periddicos que dieron cauce a las inquietudes politicas de los diversos
partidos:

Su tendencia estaba claramente definida: El Demdcrata, identificado como 6rgano del Gran
Partido Catdlico, y El Antirreleccionista, 6rgano informativo del Club Antirreleccionista,
cuyos partidarios se habian manifestado en Zacatecas desde 1910. Ambos peridédicos surgie-
ron para favorecer o contrarrestar la Revolucién, cada cual procurando influir en la opinién
de los lectores para ganar adeptos a su causa (Recéndez y Girén, 2012, p. 113).

En 1917, cuando el conflicto armado parecia haber llegado a su término, la prensa en Zaca-
tecas introdujo innovaciones; la mayoria de los periédicos incluyeron notas culturales, ubicadas
en la segunda o tercera pagina; los temas versaban sobre musica, teatro y literatura, espacios
desde donde histéricamente las mujeres incursionaron en la vida publica. A partir de enton-
ces, ellas fueron tomadas en cuenta en las publicaciones, en principio solo como receptoras
de las ideas masculinas; por ejemplo, el periddico Revolucion social incluyé una seccién titu-
lada “Seccién del hogar”, en la cual se daban consejos a las mujeres de como conservar la
higiene y la salud en la familia, asi como recetas de cocina a fin de que alimentaran bien a
su prole y esposo. Se priorizaba su labor en el hogar y se les ilustraba para realizarla ade-
cuadamente (Revolucion social, 1917), de tal manera que ellas fueron consideradas por los
editores o colaboradores de los periédicos como un publico receptivo que debia continuar “repro-
duciendo las condiciones y las identidades genéricas de su propio mundo” (Lagarde, 2014,
p- XVID.

En el mismo semanario se daba noticia sobre “la noble labor que realizaban algunas honorables
damas de la sociedad zacatecana integrantes del comité femenil de caridad”, quienes organizaban
diversos festivales culturales en el Teatro Calderén, donde participaban nifios y jovenes, y se
recababan fondos para diversas obras de caridad (Revolucion social, 1918). Con estas acciones
aparentemente se abrian nuevas oportunidades para ellas; Sin embargo, estaban limitadas al imbito
que histéricamente se les habia asignado: “el cuidado de los otros”.

El periédico Adelante, que circuld a partir de 1917, introdujo una seccién titulada “La mujer,
madre semilla o vida”, donde el autor hace diversas reflexiones sobre el papel de las mujeres en
tanto madres, esposas y compaifieras, ensalza sus virtudes y considera que el hombre sin ellas
no podria sobrevivir. El autor se preguntaba: “;qué seria del hombre si no encontrara la suave,
caliente y piadosa mano y los amorosos abrazos de la mujer?, ;qué seria de la vida sin ese ser
que es consuelo y que es bondad, que es caricia y es amor, que es heroina y santidad?” (Adelante,
1917), y va dando respuesta a las preguntas, refiriéndose a la nobleza, generosidad y cuidados
que las madres prodigaban a sus hijos, considerdndolas casi santas, con lo cual se manifiesta
la mentalidad patriarcal tradicional, que catalogaba a las mujeres mediante las dicotomias ya
mencionadas. El autor finaliza su disertacion escribiendo: “la madre es el dnico ser que protege
y no humilla; que no permite que el hombre se arrastre y hunda su frente en el polvo; el tnico
ser que no envilece, sino que eleva; que no mancha sino que dignifica” (Adelante, 1917). Esa
retorica enaltecedora no buscaba otra cosa que fijar, mediante los discursos, los sitios donde
debian permanecer las mujeres si deseaban ser respetadas. Estas fueron algunas muestras de la
mentalidad tradicional que prevalecian en la sociedad zacatecana en las primeras décadas del
siglo XX.

Asf, la prensa zacatecana fue considerando a las mujeres primeramente como consumidoras de
ideas, posteriormente como consumidoras de diversos productos. Ellas, por su parte, empezaron
a aprovechar ese espacio para introducirse en el mundo de las letras y la cultura. En ese periddico,
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Figura 1. Publicidad para caballeros (El Heraldo, 18/08/1920, p.4.).

en agosto de 1918, se localizé la publicacién de un poema escrito por Rebeca Pérez de Nava (se
abordara mas delante).

Sucedi6 también que aqui, como en Europa y en otros lugares de México, las mujeres fueron
visualizadas por los editores como un amplio ptblico que se podia captar de tres formas: en
primer lugar como objetos de belleza y culto, musas de los poetas; en segundo lugar, como
consumidoras de productos (a la larga, esta fue la mas importante para la publicidad) y, finalmente,
de manera activa publicando sus escritos. En los temas literarios se consideraba a las damas
como receptoras de ideas a fin de que afirmaran sus roles tradicionales de madresposas; estos
escritos eran elaborados tradicionalmente por los varones; ellos escribian marcando el “deber ser
femenino” (Recéndez y Girén, 2012, p. 77). Mediante la palabra escrita emitian juicios, valores,
creencias y actitudes que creaban o perpetuaban modelos femeninos, estereotipos a seguir:* “ellos
decian lo que las mujeres debian hacer, puesto que ellas se definian ante todo por su lugar y sus
deberes” (Duby y Perrot, 1996, p. 23). En la medida en que las mujeres se alfabetizaron y pudieron
introducirse en la cultura escrita, tuvieron la oportunidad de elaborar sus propios textos, dirigidos
a sus congéneres (Perrot, 1997, p. 79).

En Zacatecas, la publicidad que ya en las dltimas décadas del XIX estaba en la prensa, casi
desapareci6 de los peridédicos de 1908 a 1915, para volver a estar presente a partir de 1917; por lo
regular, se inclufa en las tltimas paginas de los periédicos y esas notas publicitarias eran solamente
textos o tenfan pocas ilustraciones (figs. 1y 2).

Si bien la incipiente publicidad era modesta, su objetivo era el mismo que en otros lados: captar
laatencion de la gente y ofrecer articulos y servicios que podian hacer la vida mds facil o placentera;
hay que considerar que la publicidad se insertaba como parte del progreso que caracterizé a la
etapa porfirista, donde el progreso era entendido “como una serie de ventajas y beneficios que
redundaban en el bienestar material de los individuos y en el reconocimiento internacional de las
naciones” (Campos, 2014, p. 154). Muestras de ese progreso fueron las exposiciones universales
que se realizaban tanto en Europa como en Estados Unidos. Las zacatecanas participaron por lo

3 Los estereotipos o modelos estdn constituidos por ideas, prejuicios, actitudes, creencias y opiniones preconcebidas,
impuestas por el medio social y cultural, y que se aplican de forma general a todas las personas pertenecientes a una
categoria, nacionalidad, género, etc. En este caso, aplicados al género femenino.
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Figura 2. Texto y dibujo (El Heraldo, 11/08/1920, p.4).

Figura 3. Solo varones (E! Heraldo, 20/03/1920, p.4).

menos en la Exposicion de Chicago de 1893 con una antologia de poemas (La Rosa del Tepeyac,
1893). De acuerdo con las muestras localizadas en los periédicos, al principio la publicidad era
muy general, se ofrecia todo tipo de servicios que parecian dirigidos a los varones mas que a las
damas (figs. 3 y 4).

Actualizacion de prensa y publicidad

Como se ha mencionado, la prensa se constituy6 en el principal medio de comunicacién y la
naciente publicidad se promovia a través de esta; se buscaban formas e instrumentos para llegar
a los consumidores. En esa busqueda, las mujeres fueron vislumbradas como objetos y sujetos
de dicha publicidad, fueron visibilizadas como un amplio publico deseoso de acercarse a todas
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Figura 4. Publicidad para caballeros (El Heraldo, 27/03/1920, p.4).

las novedades que la modernidad ofrecia, como las manifestaciones culturales (lectura de novelas
y cuentos, recetas de cocina, modas, poesia, etcétera), por lo cual, en la prensa zacatecana se
insertaron anuncios destinados a ellas como potenciales consumidoras, explotando sus deseos de
bienestar, comodidad y quiza su vanidad (figs. 5-7).

Los anuncios eran muy sencillos, al igual que lo que publicitaban. Indudablemente, también
las grandes empresas nacionales y trasnacionales incluyeron su publicidad en los diarios de la
ciudad; ofrecian principalmente muebles de lujo y diversos objetos para el hogar, perfumes o
cremas traidos de Francia o Estados Unidos, utilizando, como sefiala Campos, “un discurso mas
persuasivo y seductor, cuya finalidad era: excitar el interés del ptblico, ante lo que se ofrecia,
embelleciendo y magnificando la promesa, dentro de esa escala variable que refleja no tanto cémo
las cosas eran, sino cémo la gente queria que fueran” (Campos, 2014, p. 153). Naturalmente,
dichos objetos eran adquiridos por unos cuantos que podian darse ese lujo gracias a su situacién
econdémica. Estas muestras son también reflejo del expansionismo comercial y del inicio de la
globalizacién en el incipiente siglo XX.

Mas tarde, la publicidad local mejoré la presentaciéon de sus anuncios con la inclusién de
texto e ilustraciones con dibujos sencillos; se trataba de captar clientes con la promesa y la idea
de la comodidad, promocionando las ventajas y beneficios materiales que se obtendrian con la
adquisicion de ciertos productos o servicios (figs. 8 y 9); aqui apenas se incorporaban algunos
anuncios destinados a las damas.
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Figura 5. Publicidad para caballeros (El Heraldo, 11/08/1920, p.4).

Figura 6. Publicidad para mujeres (Opinion, 20/09/1920, p.4).

Figura 7. Se considera a las mujeres (Opinion, 27/02/1920, p.4).
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Figura 8. Avanza la publicidad (Opinicn, 20/09/1920, p.4).

Figura 9. Publicidad para mujeres (Opinion, 27/09/1920, p.4).

Respecto a la participacion directa de las mujeres en la prensa, desde 1910 y hasta 1917, las
unicas imdgenes localizadas son: una de Manuela Hita, a quien se felicitaba por cumplir 50 afos
como profesora,” y la de una actriz de teatro de quien se destacaba su belleza mas que su talento
(fig. 10). Para entonces, la publicidad empezaba a utilizar la fotografia, ya que esta “produjo una
renovacion notable del lenguaje grafico y un impacto considerable en la poblacién, lo que influy6
en las hébitos, actitudes y creencias, asi como en una mayor demanda de la prensa” (Del Castillo,
2006, p. 85). Desafortunadamente, en la prensa zacatecana las fotografias de los periédicos son
pocas en este periodo; hay que considerar que, para incluirlas, era necesario contar con una
infraestructura tecnoldgica avanzada, lo cual implicaba un soporte econémico considerable, que
la mayor parte de los editores zacatecanos no tenian; la imagen aqui presentada es una de las mas
visibles (fig. 10).

Entre los anuncios mds llamativos, donde la imagen va substituyendo al texto, se encuentran
las copias de las famosas litografias utilizadas por las fabricas de cigarros para promover su con-
sumo; fueron importadas de Cuba y tuvieron gran demanda. Las “marquillas tabacaleras” eran las

4 Profesi6n que era totalmente aprobada para las mujeres y que desde las dos tdltimas décadas del siglo XIX se habia
feminizado.
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SRA. MERCEDES NAVARRO
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Figura 10. Se utiliza la fotografia (El Heraldo, 11/08/1918, p.4).

envolturas que cubrian los paquetes de cigarros destinados al consumo popular (Andreo, 2006,
p- 748). En la ciudad de México fueron muy famosas las “litografias de la empresa cigarrera
El Buen Tono, quienes tenian un buen equipo de dibujantes para hacer las marquillas, bajo la
direccién de Juan Urrutia” (Camacho, 2006, p. 49) y fueron editadas en el peridédico El Impar-
cial. En los periddicos zacatecanos también se encuentran algunas de esas imégenes; se localiz
reiteradamente una que representaba a la fabrica de tabaco El Figaro (Opinidn, edicién del 20 de
septiembre de 1918), cuya imagen es un muchacho vestido de traje rojo con la inscripcién Non
Plus Ultra (fig. 11).

En el periddico Opinion se localiz6 otra marquilla tabaquera anunciando “puros y cigarros”
que no es de El Figaro; se trata de una mujer cuya imagen es semejante a las de modelos que
se utilizaron en aquella época para representar a la patria: joven, bien formada, sugestiva y, si se
observa, el mensaje va mds alld en esa mezcla de simbolos: frente a ella esta el de la identidad
mexicana, el 4guila devorando a la serpiente. Se trata de una imagen que promocionaba los cigarros
de El Buen Tono. De esta manera, la publicidad empez6 a utilizar modelos femeninos y simbolos
diversos para ofertar productos (fig. 12) y, en la medida en que el siglo avanzd, se incorporaron
maés imdgenes de mujeres promoviendo los productos que la publicidad ofrecia.

Publicidad y estereotipos femeninos

Saber las causas historicas del pasado y el porqué de los relatos androcéntricos posibilita
abrir la explicacion histérica al propio presente e imaginar el futuro como devenir y no
como destino (Lagarde, 2000, p. 32).

El ideal de mujer promovido en el siglo XIX como el “dngel del hogar”—mujer buena, noble,
abnegada, sumisa, prudente, dedicada al hogar y el cuidado de los otros—se verd modificado
en el siglo XX con la incursién de las mujeres en el campo laboral.” La situacién econémica
posterior a la Revolucién Mexicana implicé su participacion en la reconstruccion del pais. Las
mujeres salieron del &mbito doméstico para incorporarse al mundo laboral en aquellas actividades

5 Tema que no se abordard en este articulo por cuestiones de espacio.
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Figura 12. La mujer objeto y simbolo (Periddico Opinion, 31/10/1920, p.4).
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que tradicionalmente lo venian haciendo, como la educacioén, la enfermerfa, la secretaria u otras
actividades llamadas “mujeriles”; y también utilizaron la publicidad para dar a conocer a un
publico mds amplio sus servicios; un ejemplo de los anuncios que las mujeres insertaron en la
prensa:

Ensefio: Ortografia, caligrafia y taquigrafia. Sistema Pitman Maumejan, dltimamente acep-
tado por su facil practica en las principales Academias y casas comerciales de México.
Este método lo utilicé en el Hospicio y asilo de Nifias de Guadalupe, me dio resultados
muy buenos en el presente afio. Maria Soledad Reveles, Calle de Arriba nimero 74 en
Zacatecas.

Otras ofrecian impartir clases de piano o de primeros auxilios, todo en el &mbito de su hogar
y generalmente por las tardes, lo cual muestra que, aunque ellas hubieran ingresado al espacio
laboral, se mantenian en el mundo privado que les facilitaba cumplir con sus roles de amas de casa
y madresposas. Esto evidencia que los beneficios de la modernidad llegaban a ellas de manera
muy limitada, pues, como sefiala Lagarde:

La modernidad fue pensada por los hombres a partir de sus necesidades y sus inte-
reses, se incluyé a las mujeres como enseres del menaje patriarcal. Las mujeres
entraron en la modernidad subsumidas en los hombres y en lo masculino, representa-
das y pensadas por ellos, amparadas bajo el manto de la humanidad (Lagarde, 1997,
p- 153).

La incipiente publicidad insertada por las mujeres en los periddicos zacatecanos da cuenta
de la participacién que poco a poco ellas iban teniendo en otros espacios; a partir de 1920, sus
imdgenes eran visibles cada vez mds en la prensa a través de la publicidad. Es importante destacar
que, histéricamente, el “ideal” y la realidad de las mujeres no son uniformes; ellas son y han
sido diversas, las hay urbanas, rurales, blancas, mestizas, indigenas, y a cada una corresponde una
imagen distinta. Los publicistas se esforzaran por unificarlas en un ideal que mas bien correspondia
a las mujeres urbanas de clase media; eran aquellas “jévenes, bellas, con algunos estudios, finas,
amables, coquetas y aspirantes al matrimonio con hombres de mayores recursos y edad que ellas,
quien las ayudarfan a ascender en la escala social” (Camacho, 2006, p. 55). Este ideal de mujeres,
creado en gran parte por la publicidad, se convertird en el esterotipo a seguir en los afios que
incluye el presente estudio.

En el periodo del 1920 a 1930, y en adelante, se incrementé el uso de imagenes en los anuncios
publicitarios, ya que su objetivo era llegar a un publico mayor para convencer de la calidad
de los productos dirigidos a ambos sexos, de tal manera que las imdgenes representan tanto a
hombres como a mujeres, anunciando diversos productos, donde hombres y mujeres son atractivos,
agradables, bien presentados, sugerentes, modelos a imitar por los de carne y hueso; y aunque
la intencién no era vender modelos o estereotipos, se promovia la buena presentacion a fin de
motivar a la adquisicion de lo anunciado (fig. 13).

Como los ideales de la modernidad y el progreso se plantearon en forma ascendente, hombres
y mujeres aspiraban a una vida mejor en todos sentidos. Asi, encontramos anuncios de diversos
productos medicinales anunciados por nifias o ancianas (figs. 14 y 15).

También se incluian algunos anuncios donde los hombres eran los protagonistas o en conjunto
con las mujeres, pero siempre en menor cantidad que ellas. Esto es una muestra de la cultura
patriarcal que histéricamente “designé a mujeres y hombres como seres mas diferentes que seme-
jantes y que los segregd en espacios materiales y simbdlicos antagénicos” (Lagarde, 2014, p.
XIX).
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Figura 13. Modelos masculinos y femeninos (Orientacion, 07/02/1928, p.3).

Figura 14. Medicina para nifias/os (Orientacion, 15/02/1928, p.3).

De esta manera, la publicidad fue tomando como objeto principal el cuerpo femenino para
ofrecer todo tipo de productos: para el hogar, la familia, los caballeros o para ellas mismas.
Las mujeres promocionaban medicamentos, productos de limpieza individual, para el hogar,
alimentos, bebidas y mas. Como dice Marcela Lagarde:

El cuerpo de las mujeres es un campo disciplinado para la produccién y la reproduccion,
construidos ambos campos como disposiciones sentidas, necesidades femeninas, irrenun-
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Figura 15. La tercera edad (Orientacion, 21/02/1928, p.3).

Figura 16. Modelos de mujeres (Orientacion, 30/03/1929, p.3).

ciables. El cuerpo de las mujeres es un cuerpo sujeto y ellas encuentran fundamento a su
sometimiento en sus cuerpos, pero también su cuerpo y su sexualidad son el nicleo de sus
poderes.

Ast, los publicistas crearon modelos de mujeres apegados a los tradicionales roles femeninos,
como el de la madre cuidadosa, la atenta esposa pendiente de los deseos de su marido y el bienestar
familiar (figs. 16y 17).

Esos modelos o representaciones tendrdn un denominador comun: ellas serian sanas, felices,
bellas, atractivas, con buen cuerpo, dispuestas a dar placer y a utilizar productos que les permitieran
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Figura 17. Estereotipos: femeninos/masculinos (Orientacion, 30/03/1929, p.3).

Figura 18. Ellas: objetos de placer (EI Monitor, 17/01/1931, p.5).

conservar ese esplendor y galanura y a servir gustosas a los deseos de los otros (figs. 18 y 19),
con un cuerpo que les pertenece y a la vez no, pues, como sefiala Franca Basaglia:

El cuerpo femenino es la base para definir la condicién de la mujer y la apreciacion patriar-
cal dominante que la considera un don natural: el ser considerada cuerpo-para-otros, para
entregarse al hombre o para procrear, ha impedido a la mujer ser considerada como sujeto



66 E. Recéndez Guerrero / Debate Feminista 52 (2016) 50-71

Figura 19. Cuerpo-objeto (El Monitor, 17/01/1931, p.5).

histérico-social, ya que su subjetividad ha sido reducida y aprisionada dentro de una sexuali-
dad esencialmente para otros, con la funcién especifica de la reproduccién (Basaglia, citada
por Lagarde, 2014, p. 200).

Indudablemente, los publicistas ya utilizaban la psicologia para llegar a un ptblico mayor, y
los estereotipos eran importantes en la venta de productos y de un estilo de vida; las imagenes
y discursos de los periédicos de aquellos momentos revelan los modelos de mujeres vigentes
y lo que se deseaba que fueran. De esas imédgenes, ellas elaboraron sus propias construcciones
sociales, imitando actitudes, valores, formas de comportamiento, de vestir y arreglar el pelo, de
ser y estar en ese mundo que se modificaba y se reconstruia en la medida que el siglo avanzaba
(fig. 20).

Prensa y publicidad enfocaron sus reflectores a promover una imagen de “la mujer perfecta”
aquella que siempre sonrefa, plena de felicidad (obsérvese las figs. 13, 16, 17, 18, 19 y 20); al
respecto, Guadalupe Rodriguez sefala:

El modelo de perfeccién parecia buscar una mezcla equilibrada de tradicién y modernidad.
De ese modo concebida, la tradicional figura hogarefia de la mujer emergia actualizada al
vincularla con el consumo; una avalancha de necesidades otrora inexistentes fue inundando
los hogares. Y era la satisfaccién de aquellas, lo que hacia moderno el ancestral rol de las
mujeres-amas de casa (Rodriguez, 2014, p. 297).

Cabe reiterar que dicha felicidad y modernidad, en el caso de Zacatecas, era para muy pocas
que contaban con los recursos suficientes para adquirir los adelantos que la publicidad ofrecia.
También desde 1918 algunos periédicos incluyeron en su seccién literaria algunos poemas escritos
por mujeres; un ejemplo es el publicado en el semanario Revolucién Social, donde se incluye el
que Rebeca Pérez de Nava escribié como gratitud a la filantrépica sociedad zacatecana, donde
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Figura 20. Estereotipos femeninos (Orientacion, 07/04/1930, p.4).

hace una breve descripcién de la ciudad de Zacatecas y algunos de sus pueblos aledaios, asi como
la destruccién que ocurrié con la toma de Zacatecas en 1914, y en cémo la poblacién se recuperd
y se ayud6 mutuamente para la reconstruccion. Los dltimos versos dicen:

Pero ah caridad. {Buen Dios!
Y nuestro duelo han sentido
Y nuestros buenos hermanos
Dan limosna al desvalido.
Bendito mil veces seas

iOh! pueblo zacatecano

Que cual dngel de bondad

Nos has tendido la mano.
(Revolucion Social, N° 74 del 17 de marzo de 1918).

La poesia escrita por las mujeres seguia los cdnones establecidos por los varones. Ellas atin no
tenfan las herramientas para escribir de otra manera; poco a poco, los escritos de las mujeres se
fueron incrementando e incluyeron, ademads de los poemas en prosa, cuentos cortos y narraciones
de viajes. Para entonces, los peridédicos mas vendidos en Zacatecas incluian en las secciones
literarias por lo menos una vez cada quincena un escrito femenino. A partir de 1930, las mujeres
de carne y hueso estuvieron en la prensa a través de fotografias; en ellas se ponderaban sus
cualidades, principalmente fisicas, aunque también se hablaba un poco (menos) sobre sus virtudes
e inteligencia.

Los estereotipos establecidos desde la publicidad continuaban promoviendo mujeres honora-
bles, simpdticas, recatadas, bellas y con un toque de candor (figs. 21 y 22); las fotografias de
mujeres que se incluian en la prensa eran “solteras y casaderas”; la publicidad, desde sus inicios
hasta ahora, ha sabido explotar los atributos fisicos de las mujeres jovenes.
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Figura 21. De carne y hueso (EIl Monitor, 17/05/1931, p.2).

Finalizamos con reflexiones de Rosario Castellanos que adectan o justifican la utilizacién de
las fuentes hemerograficas para una reconstruccién histérica:

Es licito recurrir a otras fuentes, otros testimonios. Y si no son contemporaneos mejor.
Porque en el pasado se hunden y alimentan nuestras raices. Porque muchos de nuestros
actos, muchas de nuestras costumbres solo se explican cuando recordamos.

(Castellanos, 1995, p. 157).

Recordando si, pero sin permanecer ancladas, mds bien tratando de resignificar desde el género,
para las nuevas generaciones, lo importante que es romper con los estereotipos establecidos desde
el mundo patriarcal y comercial. Se trata, como menciona Lagarde:

De la confrontacién, de los conflictos y de la enajenacion que definen las relaciones entre los
géneros, y solo a partir del reconocimiento y de la resignificaciéon de todo lo mencionado,
es posible desarticular los contenidos patriarcales de la organizacion genérica del mundo.
Se trata de incidir tanto en las formas de ser mujeres y hombres, como en los contenidos
especificos de las sociedades y de las culturas que deseamos, e intentar crear otros desde el
ambito femenino que respondan mds a los verdaderos anhelos de las propias mujeres.
(Lagarde, 2014, p. XVIID).
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Figura 22. Bellas y virtuosas (El Monitor, 24/05/1931, p.2).

Reflexion final

A finales del siglo XIX y principios del XX, las ciudades capitales del pais entraron en el
proceso de modernizacién establecido por el régimen porfirista. Zacatecas no fue la excepcion y
paulatinamente se fueron modificando los habitos, las tradiciones, las costumbres, y se introduje-
ron nuevas formas de vestir, de agruparse, de convivir, de comer, de comunicarse, de representar
la realidad y a los propios sujetos; en este proceso de cambios, la prensa jugé un papel decisivo
y aunado a ella la publicidad, que se afirmé como un medio a través del cual se trasmitian este-
reotipos tanto masculinos como femeninos; si bien su objetivo no era proporcionar modelos a
seguir, sino promover la venta de productos, a la larga la publicidad, a través de los medios de
comunicacion, se convirtié en la principal promotora, constructora y reproductora de esterotipos,
principalmente femeninos.

En esta investigacion, efectuada en cinco de los principales periddicos que circularon en Zaca-
tecas entre 1917 y 1931, se pueden observar los cambios que se produjeron en la vida de algunas
mujeres con la entrada en la modernidad (porque esos cambios no alcanzaron a todas; las con-
diciones materiales y culturales de la mayoria eran desventajosas). Las que pudieron ingresar
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en nuevos dmbitos de la vida publica, como la prensa, lograron desde ahi publicar sus escritos,
se hicieron visibles a través de las imagenes, y se abrieron para ellas nuevos caminos gracias a
la prensa y la publicidad. Entrar en ese campo les permiti6 a la larga: “aprender y desarrollar
nuevos conocimientos, aptitudes y habilidades” (Lagarde, 2014, p. XXII). Sin embargo, hay que
considerar que estos espacios fueron producto de la modernidad y de la cultura urbanay llegaron
solo a pequeiios grupos de mujeres citadinas.

Aparentemente, la prensa fue un espacio de opinién y critica abierta; quiza lo fue para los
hombres (y tampoco para todos); lo fue para quienes ostentaban el poder tanto econémico como
politico y cultural. Por su parte, las mujeres quedaron atrapadas en el espacio de la publicidad,
cuyo objetivo fue la venta, en este caso, de una imagen de mujer moderna, fina, ilustrada de ser
posible, sin olvidar su fin primordial de madresposa, cuidadosa de su familia, utilizando para
ese cuidado, las mercancias que ofrecia la publicidad: polvo para una dentadura blanca, diver-
sos medicamentos para la salud, jabones perfumados y lociones para sentirse fresca, cremas
para mejorar la piel y verse mds bella, en fin, diversos productos de cosmética que se difun-
dian a través de este medio, perpetuando la idea de que para ellas lo mds importante era el
cuerpo, la belleza fisica, sin considerar prioritariamente sus méritos o su intelecto, con lo cual
se puede decir que este proceso no nos condujo a las zacatecanas a “la construccién de nue-
vas identidades, ni de alternativas sociales o politicas” (Lagarde, 2014, p. XII). A partir de
entonces, la belleza femenina, el cuerpo principalmente, se convirtié en un objeto que seria
ampliamente explotado por la publicidad posterior, a través de otros medios, como hoy lo es la
television.

Asi, se puede considerar que prensa y publicidad fueron aleccionadoras de las nuevas gene-
raciones de hombres y mujeres, y promotoras de estereotipos femeninos mediante los cuales se
reciclaba la idea de la mujer ideal para los otros; faltaba mucho tiempo para que las zacatecanas
pudieran transitar hacia la modificacién de las actitudes y mentalidades patriarcales (que inclu-
yen a ambos géneros), transitar “a la construccion de una cultura desarticuladora de la opresion
genérica con nuevas formas de ser y de convivir entre mujeres y hombres” (Lagarde, 2014, p.
XXII). Desafortunadamente, los modelos establecidos desde principios del siglo XX son una de
las tantas continuidades que no se ha logrado romper.

Otras fuentes

Huerta, R.J. (21 de octubre de 1917, y 28 de octubre de 1920). La mujer, su pasado, su presente
y su porvenir. Adelante, p. 3.

Sin autor (8 de abril de 1917), Seccidén del hogar, Revolucion Social, p. 3.

Sin autor (7 de julio de 1927), Consejos a los padres de familia, La Escoba, p. 4.

Sin autor (25 de agosto y 1 de septiembre de 1918), Revolucion Social.
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