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El sueiio del metate: la negociacion
de poderes entre suegras y nueras’

Maria Eugenia " Aubelerre Buznego

n San Miguel Acuexcomac, una pequeiia localidad del centra

del estado de Puebla, México, Ins ancianos identifican la presen-

cia de Venus en [a capula celeste con el nombre de lwcero atolero,
o crurio crtlnlzoammond], del dioma nahuat] aflali: estrella; zogmontll: nuera;
literalmente; el lucers de la nuera. Tal denominacién expresa, de mane-
ra inmejorable, una obligacion mscrita en el vinculo matrimonial, so-
porte fundamental de [a organizacion v la dindmica de los grupos
domésticns en esta poblacion amestizada de origen nahua. La asocia-
citin nuerafatole,” lucero etolero, provecekin del orden gocial al mundo
de la naturaleza (Bourdieu 1998), condensa, de igual maner, la posi-
cion estructural que coupan las mujeres durante una etapa de su ciclo
vital al cumplir uno de fos mandatos inelodibles de esta cultura: casar-
S& ¥ comveTiirse en nuera v, en consecuencia, sujetarse a la tutela que
ejercerdn sobre ellas maridos y suegros.

En Acuexcomac, los mavares aun recuerdan que ceando nacia una
nifta, entre fsas y chanzas, el comentario obligado era vz Megs i fodolita™
Eri cambio s1 8¢ trataba de un nifio se decia que la familia beheria Tarto
shold. Los sigmificados de ambos proverbios remiten no sélo a la rotula-
citin de género que opem localmente y al conjunto de expectativas so-

b Este arliculo reproduce; con algunas modificaciones, un apartado que apare-
ce baje €l milsmie tiuke enoel libeod £ pege de losovis, Matriwonie, wils coryugal y
practicas Lranseackoneles en Sen Migee! dewdrcemes, El Colegio de Michoacin, Bene-
mérsa Untversidad Aubbnnma di Puebla-lnskibina de Cencias Sodales y Humani
dades, Moekla, 2001,

% Del nahaatl el paptlla de maiz, Cfr. Diccasaerio de fa Lemgue Malbuarl o
texicame (1994).

* Tatoda, del nahuatl: letolin, hembra del pavo 0 bueralod] mesoamericana,
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ciales que rodean a los individuos seglin ¢l género sino que, Bambién y
de manera fundamental, dan cuenta del sentido del intercambio que se
entabla entre los grupos de potenciales afines. Estas breves sentencias
condensan, de manera sutil, los principios mas generales que regulan
las alianzas matrimoniales, lo que tendra que ser cedido y ser recibido
de arverdo con e génerode Ing hijos al momento de contraer matrimios
nio cifigndose al guidn que prescribe la costumbre. En une y otro caso,
procréar a una nitfla o a un nifio enfrenta a cada grupo deméstico con la
certeza de la obligada movilidad e integracidm de las hijas a otros gru-
pos ¥ de que, reciprocamente, se puede esperar gue otras mujeres aje-
nas al grupo, en calidad de nueras, se incorporen a €l en el futuro,

El disfrute de las capacidades productivas y reproductivas de las
mujeres, que son transferidas al grupo de sus afines, al consagrarse la
alianza matrimonial o simplemente 12 unitn por amencebomiento, se sin-
tetiza en el proverbio mediante la alusiin al atolz, bebida altamente apre-
ciada cuya elaboracion requiers de un gran esfuerzo fisico, paciencia y
destreza en el manejo del metlepil* pars lograr que los granos de maiz
finamente pulverizados en el metate,” al mezclarse con el agua, adquie-
ran una consistencia lechosa. Martajer maiz en la preparaciom del afole
era una agoblante tarea que, en oteos tiempos, usualmente las suegras
descargaban en sus nueras:

Coande sale &l loeere, o esa hors las noeras estaban martajando el aloles, una
allota. La nuers estk con el metate martajande el malz: amanece ¥ ya estan
bebicnade atole s sucgros. Entonces se kvantaban las nueras, coandao sale el
lucern, para que los suegms beban ol stale. Por eso le nombran lucero atolers,
Y &l maiz reduce ¥ seco, ahi estd brincande el metlapll ¥ L muchacha eskd
largomde sus fuerzas. Ahora mo, ahora es mis ficil, antes era puras fuerzas
[Dinfia Eaperanza, & afios)

Los dos proverbios que aluden al atole ¥ la fobols expresan, a mivel
del lenguaje cologuial, la particular asuncidm y actuaciom del princi-
pio de la exogamia y del tabi del incesto en esta comunidad campesi-
na, asi como las formulas mediante las que deberdn resolverse

! Dl nahoatl metlepith: mane del morteno de piedna pata meler @ inalz. Ch
Decsonario de fo Lemgua Naket! o Meomuo (1994),

* Dzl néhuatf metfafl: piede que sicve para maoler el maiz o el cacen. O, (Heris-
aerit de [z Lemgaa Mdbupt 0 Mericano {19%9).
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ritualmente las alianzas ajustadas a este princpio, La fetels, adomada
con rosas de papel de china, entregada a los padres que ceden una hija
en matrimonio, es el "conteadon” que opera en esle circuito de inter-
cambios, no de una mujer por obra —eomo suceds en los intercambios
restringidos o generalizados de las estructuras elementales o semi-coms
plejas— sino de una mujer por otros “signos” como dijera Lévi-Strauss,
en este caso, servicios, alimentos v oiros bienes perecederos, englobados
en el lamado “pago de la novia®

Estos principios, gue subvacen a la croulacion de las mujeres,
cobran concrecion en la denominada patoviriocalidad, pauta de resi-
dencia poamatrimonial predominante, articulada s la prictica de trans-
mizidn preferente de los recursos del grupo por via masculina. Tales
sesgos regulan la configuracién v las leayectorias de los grapos do-
mésticos. Bajo este régimen, tpicamente, los hijos varones, al casarse o
unirse, levarin a sus esposas a las casas de sus padres; sucesivamente,
@ medida que logren disponer de los recursos necesarios, se espera que
abandonen el hogar paterno con su familia de procreaciom. En este
models de organizacion familiar (Robichaws 1997) el sooopode, o hijo
menot, describe sin embarges, una travectona diferende: se espera que al
CASATSE 0 UNirse, permanezea con su mujer ¥ sug hijos en la casa pater-
na, velando porlos padres va anciancs, hasta su muerte. En congeguén-
cia, el tiempo de corresidencs de una nuers con sus suegros difiere
significativamente seghin la posicidn que ncupe el marido en la serle de
hermanos. Ademds, un sinfin de eventos pueden torcer este curso: in-
fertilidad, vindez, separaciones, celibato o procrear exclusivamente hi-
jas que, por descarbe, se convertivin en herederas Gnicas. Pero, en 5an
Miguel, ninguno de estos eventos, més bien excepdonales, ha genera-
do los cambios en la organizacitn de la vida familiar y doméstica que
ha propiciado la migracion a los Estados Unidos, en particular la mi-
graciciin de las mujeres que, ain solteras o apenas recién casadas, han
emprendido junto con sus hombres la ruta a California, a partir de los
afies noventa. De ahi que, cada vez mas, 1a corresdenca prolongada de
la% nueras con las suegras vava convirtiéndose en oosa del pasado. Como
quiera qui sea, cabe desentrafiar las tensiones que animan este vinculo
complicadao, que anuda los afectos de las mujeres de dos generaciones
unidas por el vinoule de la afinidad, incluso, a veces, aunque sus vidas
se organicen, a la distancia, a uno y oteo lado de fa frontera norte de
Méxion, en esaz lamadas comunidades transnacicnales.
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Lag muchachas de exie tienpo
son como Lo floc de odate,
soan busenas para el jarabs

prro flojrs pai melafs®

Bien miradas las cosas, la residencia patrivirilocal constituye un arreglo
que reportaba, hasta hace unos afios, mis ventajas que Inconvenientes.
Idealments, para &l grupo doméstico supone prolongar el disfrute de la
mang de obra de un hijo ya casadao, amphar, con la presencia de la nuera,
las posibilidades de diversificar las actividades productivas y beneficiar-
se de sus capacidades reproductivas en un amplic sentido.

A su ver, para la pareja conyugal recién constituida, la
corresidencia patrilocal representa un pericdo de acumulacion de re-
cursos previo a la conformacion de un nueve grupa doméstico, perio-
do que, poco tiempo atras, era materlalmente indispensable para su
porvenir, Este patrén de residencia posmatrimonial, sustrate de la
nupcialidad temprana y de las altas tasas de fecundid ad” acordes a

% Eateoda de la cancitn Lo Despedide que se cants @l cuario dia en el que se
extiende la celebracitn de In bada, scasitn en la que la desposada es entregasda a aus
pULCEFOR para integrares a su nueva hogar. E testo de [4 cancidm me fue proporcona-
do par el ;antor Lecdegario Florem.

" La encuesta aplicada en la comunidad en 1991 a 51 grupos domésticos
inclufn uns secctn dedicads a la fecundidad: Fageti analiza estos dates en el
arbiculo “Tradicien v camblo social en una comunidad campesina, Temes de polila-
cid, Consejo Felatal de Pobiacidn, 1952 “Los datos gue proporcicna la endaesha,
wormabarados por los del Censo, comprucban que las mujeres on San Migael na
ejercen un controd sobre su fecundidad, e trila de una pobdacidn que se encuentea
en i tegimen de fecundidad natural, es decir, ligado a ln capacidad reproductiva
que poseen en funcdn de su odad, Ls vida feetll de Las mujeres en San Miguel
transcurre enire embarazos ¥ pericilos de lactancia”. Asi, en of Tango de edades de
15-19 el promedio de hijos vives e de (UL, entre bos 20-24 es de 1.1, entre los 2529 e
de 15, entre bos 3004 o= die 4, enbre los 35-3% aitos o de 8, entre bos d0-0d ed de 5.3 ¥
entre bos 4549 afics el promedic es de 5.8 “Anbes, de los hijos que paris una majer
sabrevivia solamente la mitad, ahora es diferenie v las familias son mias nomernsas
Eslas consideraciones, fundamentadas en la estroctora econdmica de las sociedades
agricolas, na pueden enlenderse sin tomar ¢ cuenta lis ideas que los habitan bes de
San Miguel lienen accros del matrimpnin ¥ los hijpos, que conforman wiva cosmsvision
fwertemente permeada por los wvalores crisliancs.” Estes practicas en moteria de
Fecudndidad han mpq-ﬂmmudu cambing gignificatives en lea dllimes aflos, a med|-
da que las mujeres se han wdo imeorporando al cingulio migratarie.
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los requenmientos de la produccidn ¥ mantenimiento de esta sociedad
campesing, comienza, sin embargo, a contravenir los nuevos ideales y
aspiraciones de vida conyugal v familiar. Las remesas de los migrantes
han permitido resolver parte de estas expectativas.

Brevemente deserito, ¢l ideal de pareja conyugal en las primeras
etapas de su formacion estaria hoy representado por €l binomio consti-
tuida por el marido proveedorn, empefivsamente comprometido con las
labores def campo, combinadas con su tmbajo en ef pmorte o la capital del
pafs ¥, de otra parle, la esposa ahorrativa, acomedida en sus gastos,
corresldiendo con los suegres durante un Hempo prudentemente corto,
pero suficiente para amasar la suma de¢ dinero requerida para la cons-
truccién de una vivienda propia.

Porque en San Miguel, ni hijos ni hijas acceden a las propiedades
de sus padres inmediatamente después del matrimonin; habitualmente
fig reciben bienes sino hasta el fallecimiento de los progenitares o hasta
que éstos alcancen edades avanzadas, incapacitados para seguir diri-
giendo ¥ participando activaments en la produccion agricola. En térmi-
nos rigurodns, siguiendo la distincion propuesta por Davis (1983), la
disposiciin anticipada de una parcela de temreno para su cultivo por
parte de los hijos casados podria catalogarse en parte como un “acuer-
do” entre donador y donatario: los donatanios pueden gozar de los be-
neficios de la posesidn y explotaciin de la parcela mientras exista ese
acuerdo; sin embargo, los padres retienen las escrituras de propiedad
¥, sujetos a sus restricciones, 1os terrenos tampooo pueden ser enajena-
dos. Esta practica de transmisiom “retardada” de los recursos estd vin-
culada al patrin de residencia que, de forma habitual, concentra ain
haw a lews hijos varones después del matrimaonio en viviendas edificadas
en el solar paterno o en predios adyacentes. Asimismo, esta prictica
origina que durante un pericdo importante del cido los grupos domeés-
ticos estén integrados por familias extensas,

La propiedad de las tierras de cultivo retenidas durante varios afins
por €l jefe de familia se dispersard en manos de los hijos —y de manera
regidual entre las hijas— a la muerte de log padres, Como en otras
sociedades campesinas, los arreglos para €l usufrocto restringido que
descansan en estos acuerdos temporales entre padres e hijos implican,
ademds, el establecimiento de una reserva parental mientras viven uno
i ambos progenitores, “que les permite asegurarse que los hijos les
tratardn bien cuando sean viejos y también para permitir nuevos ajus-
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tes: si los acuerdos realizados mientras vivian han side injustos, se
pueden igualar cuando mueren” (Davis 1983: 187).

Pero en San Miguel, no obstante la persistencia de pste patrdn que
concentra la propledad y la legitima capacidad de disponer de los bie-
nes en manns de los mayores por un tiempo prolengado, hoy los jovenes
tncorporan mas recursos a la sociedad conyugal; al menos los hombres
que varios afios antes de casarse o amancebarse ya han comenzado a mi-
prar. Antes, silo se llevaban promesas al matrimonio. Se podia contar con
un techo seguro y la manutencidn cotidiana compartida con el grupo de
corresidentes; una parte de los ingresos generados porla venta de pelaes®
v chigurhates,” producidos por la joven pareja, iba a parar a manos de las
cageros, de los padres, integrados a un fondo comin, Con e tiempo, a
medida que iban naciendo los hijos, se permitia a la pareja reservar sus
propios ingresos e iniciar, lentamente, la adquisicion de alpunos enseres
domésticos.

El padre, vienda lns afins correr, pensaba entomoes en dejer sefalado
las fracciones de tierra que comesponderian a cada hijo, s ademias dispo-
nia de tierras en propiedad las hijas podian esperar ser consideradas en
el reparto, Pasados unos afios, el hijo ya casado, presonado casi siempre
por la esposa, solicitaba desapartarse, contar con una parcela para asegurar
el consumao de los suyos. La solucifin en otros casos era la mediania o,
cof suerts, explotar pequelias fracciones cedidas tambign bajo "acuer-
dos” por los padres de las esposas si disponian de tierras.

Cuando la suegra apoyaba de buena gana el proyecto de desapartar
al hijo casado se mortifictha por el porvenir de la nuera y procuraba
dotaria de algunos utensilios necesarios para la cocina: trastes de barro,
cajetes, cazuelas, algln moleafele con su femolofe™ y el indispensable
mebete, empleado para moler. Entonces no habia molinos en el pueblo v
la obligacién de toda buena suegra era rl:ga!ar un metate a la nuera,
coma lo siguen hadendo algunas suegras aungue, sin duda, hoy esta
prictica va perdiendo vigor, La costumbre dictaba que ] metate no podis
ger de wso, habia de ser nuevo, no estrenado por la que hace la domacadm,

* Ded nahuat] petlel; sstem

¥ Canastos tefldos por los hombres empleando ofale o carrizo,

' Temolute; piedra del molorjefe o mortere. En niheatl, temefcanit!, de la raiz
tetl, piedra, Ofr. Decoomario de fa Lengwa Nakust]l o Menirame {1924}
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Si uno quiete adentrarse con detalle en la calidad de las relaciones
entre suegras ¥ nueras, que en la actualidad remontan los cincuenta
afios, basta preguntarle a cualquier mujer de estas edades si recibid el
consabido medate cuando enlrd o se metid” a su nuevo hegar de casada.
Algunas suegras previsoras se adelantaban y aGn sin tener nuera adqui-
tan un nuevo melete, reservandaolo para la ocasién del casorio del hijo:

El metate 1o toca dardo A la suegra. A mi no me din, me dio un cochinilo
chiguatita que tenf ella. ke dice:

Ese cochinito bo creces y ya que esbl grands o wendes ¥ con eso te compras fu
mnbake.

¥ asi hace, Wle comprd mi metate nucvo. Pero elgunas suegras due =i pamsan,

fslavin tp Gietien mucra, no ha legado la nuera, pero el metabe ya lo compra-

ran. ¥ llega la nuers ¥ ya se cast, que se acabd la boda ¥ dicen: mira bija, este
metate In compré para 1 (Dofia Lawra, 3§ afics),

Los hombres s¢ burlan y desacreditan esta creencia, restindole
veracidad a esta costumbre, a decir de ellas, ancestral, legada de sus
abuelas: el metate fua de ser de estreno, con mayor razon si la nuera entri
oomo Dios manda, pafide. ¥ las mujeres argumentan que si ellas entra-
ron niepas, virgenes, el metate también ha de serlo, es un contradon
que pondera esa apreciada virtud: Jsi yo enfrd nueta, por gied me ha de
regaler wun metafe wsado?, comentan con orgullo.

Pero ademis, insisten en que 5 la suegra entrega un srefale usado
antes por ella misma, en la otra vida, e3a que nos espera después de la
muerte, suegra y nuera se disputarin su propiedad: la suegra, que lo ha
disfrutado desde siempre, lo reconoce ¥ querrd hacerse de nuevo con
su wetake. Algunas, las que se quedaron a la espera de recibirlos y tuvie-
ron que conformarse con uno ya usado, se han sofiado desputs de
muertas expuestas a las recdamaciones de las suegras que intentan des-
pojarias, Sobresaltadas, recoperan, despiertan rumiando rencores afie-
jos, imfundidas de la firme decisidm de comprarse un mefefe nuesvo y
dejar de uaar el melate que dio servicio a la suegra.

" Los miguelefivs distinguen entre una ¥ otra accibn, la primera corresponde
alideal de pedira la novia en casamiemiog la accidn de meigrie, oo camblo, alude a ba
prictica mis Frecuenbe de “rabarse” a la muchacha, en realidad, fuga concertada de
los novins gue deviene en ona union consensyal,
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Comentaban a los maridos la experienda onirica, se enfrentaban
a sus burlas pero, no obstante, en la primera oasidn que sobraban los
pesos necesarios para adquirirlo, regateaban con los marchantes de
los mercados el precio de su compra. Ya satisfechas, podian entonces
transfenir a algunas de sus hijas ¢l antiguo metale que usd la suegra. La
nigta, ya aprovisionada indirectamentes con la herencia de la abuela,
podiz ayudar a la madre en la molienda de todos los dias. Mo hay gue
subestimar las propiedades de los suefins, sus virtudes proféticas en
Ia sociedad prehispdnica, la importancia de sus interpretaciones en las
decisiones ¥ en los actos de la vida cotidiana. Advierte Tedlock que

La mayoria de los eurcamercanos no conceden a la cHpericiia dal suefio la

miasmae categoria que a los arontecmdentos de L vigilia |- no sen capaces de

intlegrar por completo las experiencas de bos suefios &0 su COMTPOrlarieil
consciente ¥ enosn memora. Esto contrasta marcadamente con la siluacsin
entre bos individuos de numeresas socedades nativas americanas, para qulé-
nes los suefics no son una fuente de simple luskdn i maAs bien de conad-

marnbo de atro mundo o de on mundo paralelo (Tedlock 3995 133-137).

En las sociedades amerindiaz, las pevelaciones de les suehios no
stilo tienen implicaciones estéticas al verterse su contenido en produccio-
nes arlisticas, arlesanales, en narraciones, cantos, danzas, etodétera, sino
que dan lugar, tambidén, a complicadas teorlas, epistemologias codifica-
das y sistemas simbdlicos, trabadas en sistemas ontologicos ¥ psicoldgi-
cos. Existen tambin ilustraciones del uso pragmdtics de los suefios cn
varios dominios, como el de la politica, la guerra y la vida familiar.

Asi, o decir de Dofia Lucfa, su suegra nunca la quiso ¥ hasta el
dia de la muerte de la anciana, Lucia recordaba con amargura los sin-
sabares de toda su vida de casada en compafiia de la suegra, porque a
Dofia Lucia le toctd la suerte de casarse con xocoyefe. El metate ajeno,
usado por la suegra, s parte de su antenor propictaria, una prolonga-
citin de ella misma que persigue, fantasmagoricamente, a la nuera gue
usufructia sus servicios, que persigue en los suefios al objeto de su
propiedad. La mujer no lo dudd por mas tiempo v, presurosa, acudio
con su abuela en la bisqueda de la interpretacion de lo que presagiaba
el inquictante suefio:

B Er ese tesar, Tedlock refiere gue par epemplo entre los nahuas de San ngug]
Denacapan, en el estade de Puebils, existe un metalenguaje fonconal del suefio
empleade por chesasio ¥ por legoe en | interpretacitn. de los suefios en la bis

PETEEE
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MiSUEErA N0 e FeRa un mebale neyo, no mas e regakl un metate de ella.
Pero viern wshé qus i en s suefios que me Io quita, Una veg eofie que estaba
yio moliendo con ese mebde Yo b quitd la sefiora, po vide gue se o cargela
com su peboze mi metabe. Y luega ya le decin: “no, oiga wsld, es mi metst=",
Mo, dice ella, o5 mic, ¥ fui § le platsgué a la difuntite mi abielita, Enlonces
ARACEA ¥ e dice, pere en meacano: “no e buenno, hia, na lo estrenaske b,
chnpratelo gue sea tayo, sungue no ea grande fu metate, cémprabelo, awn-
e G nhietutrn. pero que 1 lo exirenes”

Posgue decka mi abuelita que cuando mursérames noe e quitan, cuands me
MuErs ¥o ¥ i e mi meksbe ¥ va alli ante dics b sefiora abuelita, ells, mi peega
recoge su metate. Entonces ot (enge i ue min, yo tambien mi noers e he
de comprar € suyn. Le dige a mi seflor gue cuandao leguan yo a beser un bosrego
grande, Lo he de vender y hi de comprar mi metate. ' Fa pregunit en Une
tericda, me daban un mefate por cincwenla pes0s, pend Ya tiene como dos aftas
de esa,.. [Dofia Lecis, 4 afoe),

Este rico material que aparece en varios testimonios de las mujeres
que pude entrevistar, obliga a referir otra vez la compleja relacidn que se
establece entre las mujeres unidas por este vinculo, los macro v los
micropoderes que ejercen las suegras aun en el mundo de los suefios,
incluso después de la muerte. En suma, volver, de nueva cuenta, a las
relaciones que se ocultan tras los objetos que circulan entre los indivi-
duos, los que sedan de buena fe v 1os que s= dan investidos de aviesas
intencones, a la 1ogica que subyace a las prestaciones que sé entablan
entre los géneros ¥ las generaciones,

Hombres ¥ mujeres transforman la naturaleza, representandosela,
recredndola, humanizindola, como dijera Marx en los ya bastante olvi-
dadns Manuscritos de Paris, En este incesante intercambio material y
atmbdlico que supone la producddn y reproduccion de o humano, los
utensiliog, los instrumentos de trabajo prolongan la corporeidad, extien-
den esos cuerpos sexuados connotados por la posesion o la carencia de
ciertos atributos reales o imaginados, cuerpos modelados v disciplina-
dos por las practicas que cada cultura define como exclusivas de hombres
o mujeres de acuerdo con la divisitn sexual del trabajo y de la vida,

Constitutivo de las 1bgicas que erdenan la organizacién de la pro-
duceitm material en esta socedad campesina, el género es un principio

gueda de salucién a s confliclos fmilaees, “En lugas de romenzar con un bexsto
riareativo del suefie, o suefio de un cliente o aprendiz = cuidadosamende explicitadn,
a travis de pregun fas v respuestas, ¥ eolonoes fenarrade per el inlésprete en térmi-
nes de un viaje 2 ofro mundo por parte de un seguimiente del vo inkerior o alma del
safiadier” (Tedlock 1995 163).
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primordial que define el acceso v la posesitn de log individuns de los
medios de producddn, los objetos y los instrumentos de trabajo. El
arado ¥ la yunta son cbjetos ¥ medios tipicamente masculings, el bar-
becho y [a labor son faenas reservadas a los hombres, aungue fas muje-
Tes in an acHiarnente en las labores de wadcar, despredrer, deshierdarr,
despenbar y pizcar 1as mazorcas en las milpas.

e ha dicho con insistencia que la agricultura intensiva basada en
el empten del arado se fradujo en un declive relativo de la contribuecon
de las mujeres a la produccidn agricola. El argumento de la menor
capacidad fisica de las mujeres aducido para explicar su confinamigno
a otras labores requendas en la produceitn cerealera y, bisicamente, a
las labores del procesamiento del grano para hacerlo comestible, ha
skdo objeto de incontables debates que no voy a referir aqui. Como quie-
ra que sea, se admite que en las sodedades que basan una parte funda-
mental de su sustento en la agriculiura intensiva, el Hempo v las energias
invertidas por las mujeres en el desgrane, molienda v la preparacién de
los alimentos es comparativamente mayor gque el inverfido en las socie-
dades horticultoras en las que, por ¢l contranio, las mujeres habrian
tenido un papel mas destacado en el control dela pm-dun:u:'iﬁn.“

En San Miguel, como en el resto de las sociedades maiceras
mesoamericanas, el metate y el metlapile son, virtualmente, extensiones
de la corporeidad femenina, companeros inseparables desde su mis
tierna edad en el desempeno de su tarea de nuknr a los ofros. Cuando,
ohligadas por el compromiso de una mayordomia, de un casorio o de

9 Los datos aportados en o estudios interculturales de Murdock, las hipdte-
sis pinneras planteadas por Esther Boserup, que llamaron la alencitn sobre el impac-
i A la presihn demogoiflcs ¥ la ranpicshn leonoltgica en la divistdn sexual del
trabajo, dieron indgo s ona amplia discussdn sobre el dedive reladive de la partapa-
citn de Las mujeres =n La agricultum intensva.

L= modelas g hichoron mas complejos con la penderacsn del peso de varga-
bles tales come b estacionalidad climatica, la cria miensiva de dertas variedades de
ganade, o Hpo de cultiva ¥ les requetimientos especilioos del pracesamienie de los
granps. Algunas de estas varables aparecian positivamenie correlzcionadas con la
mtengificacitn del trabajo doméstice de las MAETES ¥ ik AlInen e de la it i
citn masculing en la agocultura mtensiva. Los trabapos de Martin v Yoorhies: L
mrad e Ll drfispar @nfropoidsren, 1978, espocinbmente ke capilubos 8 § 9, asimisms, ¢l
articuln de Caral Ember, “The Eelative Dedine m Women's Contribation o Agricalinre
with Inegnsilicalion”, Amencan Anfhropologie, 1983, ¥ ¢l rabajo de Laerel Beseen,
“Las mujeres ¥ laa insbtucdones econdmicas”, en Astropsleglt Eoomdesion, 1991, ilas-
fran La discusitn del bipicn.
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un bautizo, Henen que moler fuera del espacio de sus cocinas, las mu-
|eres prefieren acarrear sus propios melabes de un lado a otro, con ke
ajenn na se halfan.

En &l interminable intercambio de servicios y saberes que instaura
la divisifin del trabajo atendiendo al género, &l metale encarna lo femeni-
no como, de manera andloga y opueata, el arado que rotura la tierra,
encarna lo masculing, He escuchado deciren San Migoel que si algtin
muchachn entra a la cocina materna ¥ menea Ios frijoles en la olla,
sirviéndose el alimento, después, a la vuelta de los afios, cuando se
case, procreard solamente nifias, *; Pare qué fe stroes?, recriminan los alli
presentes al insensato, espenya que fe siron G mamd, quee te siroa to heren-
ng o ye cosade bwomuger, clando ferges femilia pures mujeres habrds de
temer”, . proverbio gque traduce para el campesino un presagio nefasto, el
vaticinio de que eon el coreer del Hempo verd mermar sus fuerzas vika-
les sin contar con el auxilio de un hijo yuntero.,

La violacidn del tabd que instaura la division sesual del trabaje
augura malos presagios, porque las mujeres vienen a este mundo o
servir a dos howthres, 8 molerles y alimentarles, su lugar &5 el fuego del
hogat, mientras que el oficio distintivo de los hombres es el manejo de
la yunta. Bl instrumento de madera, bajo la firme conducain del yun-
tero, hinca su diente férren en el vientre de la Hesea. El susco fecundadeo
da sus frutos a la espera de que las manos y la paciencia femenina los
transformen en comestibles. Del melate que disciplina al cuerpe femeni-
no, que le imprime una postura, gestos y movimientos, callosidades y
durezas precisas para su manejo, emana el alimento dader, mantenedor
de la vida, forjado en el espacio humeante de la cocina. Tierra, yunta,
metate ¥ morada son los pilares que sostienen a la vida familiar para
gque toda la vida siga su debida marcha.

La obligacitn de moler y guisar para alimentar a sus hijos y a sus
hombres acapara una inmensa parte de la vida de las mujeres. Esque-
méticamente mirado, el “hombre-arado” proporciona el grano que la
“mujer-metate” transforma en alimento, intercambio que ordena vy re-
produce la dependencia vital de la pareja conyugal. Circuitn incesante
de prestaciones ¥ comfraprestaciones que, sinduda, constituye el sustrato
material, la férmula elemental de la relacién conyugal heterosexual en
estas sociedades, A este intercambio se superpone, fundiéndose en uno
solo, el imtercambio erdtico, la fusion de los cuerpos, la mezcla de fui-
dos ilales que estan en el origen de [a vida. Las mujeres en sus cuer-

]
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Pis ¥ com &S manos prodongadas en metate, transforman las simientes
v las hacen viables, convirtiéndolas en nuevos cuerpos gue crecen y
mantienen del lado de la vida.

Hijos y conjyuges son posesiones de lag mujeres porque cllas les
muelen, porque de ellas dependen de manera vital, De ahi la existencia
desgraciada del soltero viejo, del viudo sin hijas, de aquel que no goza
de la compasitn de wne nuere gue le ofrezon, tan siguiens, un taco de sl
Cagarse y parir hijos es tener la prerrogativa de alimentarlos, por eso,
cuando otras, desplazidndolas o sustituyéndolas, asumen por ellas esa
funeidn consttutiva de su identidad genérica no es raro que irrompa el
conflictn, las rivalidades, como en el caso del matido adaltero que ofen-
de a la esposa legitima prefiriendn la comida de le querida, de “la otra”,
Cuando los maridos se van, obligados a migrar, en la blasqueda del
sustento para sus familias en otras Herras, las mujeres quedan presas
de una mortificacién maternal, angustiadas por su sobrevivencia coti-
diana, por lo que sus hombres comen o dejan de comer, FPara las muje-
res conyugalidad es maternidad, entregs y preccupacion por la
sobrevivencia de los otros:

5i, o= suecfia uno, suefo que & s5td conemigo Y venge & degperiar Voo Y a &l
taphidn le pasa In mEsmo, 4 veoes me yiene diciendo:

—Buefio que estoy contigo v Hego a despertar ¥ no hay nadie conmigo.

Fargue yo en mi caso SEmpre plenso e &), en coma estard alld, en cdmo vivied
alla, en guién le hard de comer, qul!n I Bavas Al e di;gn:. a &l

= {Cuando estéds alld qoién te hace de comer? Y dice:

—{Pues quien?, yo mismo me hago de oomer, me [avo mi fopa...

(Dafia Federica, 32 afics, ceporn de un migrante recurrente a Califormis),

De igual modo, casar a un hijo supone aceptar que otra, la nuers, lo
tenga bajo su control, comisrds de su mano, dicho del todo familiar que
manifiesta la asociacion indisoluble entre comer v fornicar, de ahi que
las artes erdticas ¥ culinarias de las mujeres sean miradas comao faente
de poder, foleradas cuando se ejercen al calor del hogar, estigmatizadas
fuera de estos mites,"

" En un estudio realizade en Pajapan, una comunidad nahus ubscada en €l
pier 2] Estadn de Verncruz, Vizquez Garcla (1997 152} enoucniva <51 inisma asocia-
cifit, Aclsierte lo autors que costumbees “locabes eetablocen que la majer no debe de
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Cuando una suegra cumple con la prescripoén de donar a la nue-
ra un metate mievo esti desprendiéndose de [a prerrogativa de nutrir al
hijo; cumple, asi, ¢on la prescripeiin de no retenerlo para si, de aceptar
fque, desde ese momenta, pertenece ala otra, a la nuera. En suma, legar
un metate nuevo es también de alghin modo, someterse, acatar e tabd del
incesto, 5ila entrega del flaypachol, denominaciin local del “pago de la
novia”, constituye un hito mas en el curso tual del proceso de separa-
ciim de la novia de su familia de onentacion, la entrega del metate nuevo
simbnliza, a la par, la necesaria raptura del vinoulo nutricio madre-
hijo. Dar un metate usado por ella misma a la nuera es crear un campo
de ambigiiedades: es seguir proveyendo simbdlicamente al hijo atn
después de casado, induso después de la muerte,

Todo este complejo simbalico, que se anuda en contemdos oniricos,
gue se haoe pricticas, que subyace a las angustias ¥ conflictos en la
disputa fermenina por el hijo-esposo, bisagra del nexo entre suegra y
nuera, encuentra gu resolucidn en el plano ritwal con la entrega del
métate nuevo. Con la entrega, cada guien, suegra y nuera son definidas
en un nueve estatuto, porque para el marido, la esposa sintefiza mater-
nidad y conyugalidad. Lagarde sostiene que el matrimonio representa
para el hivmibre,

la transferencia de la primacis de s madoe progenitors o ls eapoga-macee. ]
su madre deja de ser [a responzable vilal de su sobrevivencia ¥ pierde capac-
dad relabiva de inerendia én su vida [ ..] 1o sdposa s ransforime en I respon-
sable de la reproduccion domeéstica del cohnyage, ¥ scoede, por mediacitn di; la
sevualidad —erblica ¥ procreadara—, a la adseripatn fnmiliar § social que & Lo
oiorga {Lagande 1900; 434
En consecuencia, €] nudo de la contradiccidn estriba "en que la
esposa se oonvierte en madre de su esposo v rivaliza con su ofrr madre,
pern, ademas, la esposa si se relaciona erdticamente con &1, relacion gque
genera rivalidad con la madre, en cuanto esposa del hijo, impedida a la
vivenca erotica con &l debide al taba de incesta™. Larivalidad ¥ la com-
petencia que usualmente caracteriza €l vinculo entre suegra ¥ nuera

preparar alimentas pama un hombre que no sea so cspose. En el idicona nahoail I
palabra ‘comer’ Gene un deble significsds: ez 2l m=sma tiempo la ingeston de
alimendcs ¥ el ejercicio de la sexualidad. El becho de gue la mujer prepare slimentos
para un hombre que no €2 so marido pusbe ser interpretado como un acio de
coqueteria, v lus mujeres de reputacdn “limpia’ deben evilarin™
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emanan de esta contradiccidn que proouna ser resuelta, en ¢l plano sim-
bolico, con el legado del metate nuevo que encarna la transiclon de fa
muchacha a la plenitud de la condicion convugal de las mujeres.

Desde una perspectiva psicoanalibica, Estela V. Welldon, en un in-
teresante trabajo en el que analiza los poderes que la maternidad condie-
re a las mujeres, ha propuesto una lectura alternativa del llamadao
complejo de Edipo, De acuerdo con la autora, la sociedad occidental
estarin mas dispuesta a reconocer o incesto paterno, mientras que, por
el contrario, la idealizacion de la figura materma habreia levado a eximir
de toda responsabilidad a Yocasta, madre de Edipo, por la consuma-
citn de sus deseos incestuosos, Welldon sugiere que esta diferencia de
reaccifin posiblemente esté provocada por la incapacidad de |a sociedad
para considerar a las mujeres como seres humanos completos. Las difi-
cultades para reconocer que las madres son capaces de abusar de su
poder podria ser resultado de un rechazo total, como un mecanismo
para enfrentar esta desagradable verdad. La mujer es considerada coman
um aibjete parcial, un mero recepticulo de los propdsitos perversos del
hombre (Waelldon 1993: 127,

En la etinlogia de las perversiones maternas, entre eflas, el incesto,
Welldon identifica tanto aspectos psicobiolbgicos como socales, parti-
cularmente, la politica del poder.

El estedio de la politica del poder quizd esclaresca In comprension de [as

funstopes maternales, Quiza silas mugeres fusderan un teadicin mayer de

pertenenicia @ b structans de podes Bus ackiludes hacia Tos boambres y los
hljee no catardan domenadas, como abers o eebin, por una debilidad qua se

eefuerzan en converie on posesividad v control (Welldon 1593 127

En el sisterna simbélico que ordena las relaciones entre 05 gome-
ros ¥ las generaciones en esta poblacion campesina del Altiplano Cen-
tral mexicano la maternidad aparece investida libidinalmente. La
maternidad, valor supremo que enaltece a las mujeres, al mismo tiem-
po es reconocida como fuente de poder y de situaciones catastrdficas en
el orden sodal; pero este mismo sistema provee del dispositivo ritual
adecuado para marcar estos trdnsitos fundamentales en el diclo vital de
las mujeres: la asuncion del papel de suegras por un lado y el desem-
pefio de la condicidn de esposas-madres, por el oteo, La entrega del
miehate, mas que acto de denacion material, es un gesto ritual de transfe-
rencia de los poderes maternales sobre el hijo-esposo, s investidura de
un nuevo estatubo, traduce la iniciacidn de la nuers en casere, posicion
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estructaral que le confiere derechos y obligaciones especificas, como lo
sabe Dofia Esperanza, una mujer de &2 alios:

La suegra le entrega sus platos, si bote para €] nisamale, el mesate y bo dice a

la muchacha: ticnes que recibir, ya eres casera, hija, ¥a quedaste agui. ¥ ¥a se

hace uno de la obligasitn del hombre, va és su mujer para compoenerle 51 ropa,
pare lavarle, para hacetle Ios alimentos, Soko que uno esté enlermo puede la
mami moberle al hgo ya cassde, pero si no, no

El objeto regalado por la suegra marca una tregua, es un pacto de
buena voluntad que augura una relacion de reconocimiento, de respeto
mutuo. Pacto sutil entre mujeres gque rivalizan por el afecto del mismo
hombre-hijo-marido, halagado y beneficiario de la rivalidad, pacto en-
tre mujeres homologables por la misma condicitn de seres periféricos
al grupo. 5i las suegras cumplen con o dickado propositivo que encie-
rra el tabd de entregar un mebele nueva, el metale propao, que profonga a
su propietaria, stdo circulard de manos de Ja abuelas paterna a una nieta
que le dard uso durante su vida de sollera, aunque a veces puede termi-
nar fambign en manos de un nieto preferido, que lo atesore comio parte
del legado de sus mayores. El melale traza asi, en su recorrido, una linea
que evoca la patrilinealidad remarcando, simbalicamente, la forma como
deben transmitirse bos recursos en esta sociedad distinguible por este
sesgn. 5i el metate propio croulars de suegra a nuera y de ésta a alguna
de sus propias nueras, ¥ asi sucesivamente, marcaria un crcoitn de
sucesidn entre las mujeres solo vinculadas al grupo por la afinidad,
responsables de la dispersion del patrimonio familiar, beneficanas in-
directas de los recursos al casarse con los hijes del grupo,

Bien oesades o metadins por la accion del robe de In omomi, en este
régimen, las nueras son siempre seres periféricos, En general, se incor-
poran a la sociedad conyugal desprovistas de recursos, tienen pocas
expeciativas de aportar lienes materiales al fondoe comibn e incluso, anos
alrds, eslas expectativas eran mencres aln. La que recién énlnr o la que
recién se mete de nrera ocupa en este entramado de relaciones una posi-
cifn estructuralmente inferior a la otra, a la suegra, progresivamente
investida de la legitimidad que ke confiere la maternidad para el disfru-
e de los recursos del grupo.

En los afios sesenta, Jane Collier (1973) referia que en Zinacantin,
Chiapas, en donde predomina el mismo patron de residencia posma-
trimonial, las mujeres casadas constituyen un foco de conflictividad,
Removidas del lado de sus padres e incorporadas a un hogar extrafio,
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las mujeﬂ'ﬂ:ﬁ frenden a establecer una fuerte lealtad hacia sis |"|'|_'r|'_|$. Al
pase de los afos, se esforzardn por retener el control sobre sus hijos
varones frente a las pretensiones de las nueras intrusas. Se trata, en
suma, de que las mujeres ocupan una posicion ambivalente, resultante
de su definicifn en £l entramado de las relaciones de parentesoo y de
las normas que ordenan ¢l acceso a los recursos vitales del grupo do-
méstico, Por esn, en los primeros afios de matnimonio, las mujeres
procuran alejar a sus esposos de sus padres ¥ hermanos con la preten-
siom de que el trabajo de sus mandos beneficle, en lo fupdamental, a
sus propias familias de procreacidn. La migracidn al otre lade de la
frontera norte, en mas de un sentido, ha hecho posible esta expectativa;
en los Gltimos afios aumenta con celeridad el nimero de mujeres que
o recibird un mebete nueve de sus suegras, porque se espera que la
distancdia entre Acuexcomac y los diversos asentamientos de miguelefios
en California se encargue ahora de romper el vinculo nutricio entre las
madres y los hijos que ya tienen mujeres propias.
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